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Lust und Liebe

PROF. DR. GERTISENGER

Ich halte es nicht mehr
aus, dass sich alle Frauen
an meinen Mann heran-
machen. Jede setzt sich
dariiber hinweg, dass er
mit mir verheiratet ist, ich
bin Luft fiir die Weiber,
sogar Panikattacken habe
ich. Er macht sich iiber
alles lustig, sogar iiber
mich. Schon l&ngst wolite
ich ihn deswegen verlas-
sen. Ich bin ein seelisches
Wrack.

lhre Panikattacken sind
typisch fiir eine Situation
wie lhre: Sie haben geheime
Trennungswiinsche, wagen
aber keine diesbeziigliche
Entscheidung. Diese innere
Spannung kann Panikatta-
cken auslésen. Durch die
Abhéngigkeit von einem
Mann, von dem Sie sich ei-
gentlich trennen wollten,
verstarkt sich die Neigung
zu Panikattacken. Ent-
schliefen Sie sich zu ps;y-
chotherapeutischer  Hilfe.
(Kostenlose Auskunft: Psy-
chotherapie Helpline unter
0720/12 00 12)

Schmutz

Da mich mein neuer
Partner , dort unten” nicht
angreifen méchte, weil in
seinen Augen hier alles
«Sschmutzig” ist, haben wir
nur sehr sachlichen Sex.
Auch kiissen will er nicht.
Nach dem Sex fiihle ich
mich tatsidchlich ,schmut-
zig”, weil alles so eis-
kalt und unsinnlich ist.
Ubrigens erzihlte er mir,
dass ihn seine Mutter als

Kind immer nur mit
Mundschutz  hygienisch
versorgt hat.

Ihr Partner hat quasi ,mit
der Muttermilch" mitbe-
kommen, dass alles .da
unten” und auch Sekrete
wie beim Kiissen ,pfui” sind.
Ob es lhnen gelingen wird,

diese massive Eke sc:'hrar]ke
zu reduzieren, weil2 ich

nicht, Sie schreiben zu wenig

von lhrer neuen Beziehung.
Jedenfalls koénnen Sie es
schrittweise versuchen. Ab-

finden sollten Sie sich mit

einer eiskalten, unsinnlichen
Beziehung nicht.

Mein Mann hat mir nach
19-jéhriger Ehe gestanden,
dass er eine starke Zunei-
gung zu einer ehemaligen
Arbeitskollegin hat. Trotz-
dem mochte er sich nicht
trennen. Am
wiirde ich sofort auszie-
hen, was aber unméglich
ist.

Panikreaktionen sind jetzt
fehl am Platz. lhr Mann hat
so viel Vertrauen in lhre
Ehe, dass er lhnen seine
Gefiihle gestanden hat. Was
ist in den letzten Jahren
zwischen lhnen zu kurz ge-
kommen? Diese Krise
kénnte die Wende zu einer
Verbesserung lhrer Bezie-
hung sein!

Liirtlich

Meine Freundin tiberfor-

dert mich mit ihrer Sucht’

nach Zirtlichkeit. Sie will
eine Stunde oder sogar
noch ldnger gestreichelt
werden. Ich verstehe, dass
Frauen mehr Zértlichkeit
als Ménner brauchen und
dass Streicheln vor dem
Sex dazu gehort, zu viel
davon ist fiir mich nicht
mehr schén. Aber wenn sie
zu wenig Streicheleinhei-
ten kriegt, will sie nicht
mit mir schlafen.

Es wiirde mich wundern,
wiirden sich lhre unter-
schiedlichen N&ahebediirf-
nisse nur im Bett bemerkbar
machen. Sie sind ein prag-
matischer Mensch, lhre
Freundin braucht Nahe un:d
misst Zuwendung mit
Streicheleinheiten. Goénnen
Sie ihr diese kérperliche
Nahe zwischendurch, ohne
Sex. Wenn Zartlichkeit nicht
mit Sex verkniipft ist, hat

sie mehr emotionale Wirk-
kraft.
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Primérversorgungszentrum in Enns

Immer besorgniserregender wird die Haus-
drztesituation in Linz. Wiihrend 2010 in der Hauptstadt
noch 112 Kassen-Allgemeinmediziner ordinierten, sind
es aktuell nur noch 87. Wie es geht, zeigt Enns mit sei-
nem Priméirversorgungszentrum. Arzte hat man dort ge-
nug — aber weil der Platz fehlt, wird nun groB ausgebaut.

Anfang 2017, als in Enns
das erste Primérversor-
gungszentrum - Osterreichs
eroffnet wurde, versprach
die Politik bis 2020 weitere

14 solcher Zentren. Doch

2021 ist man von diesem
Ziel nach wie vor weit ent-
fernt. Dabei wiirde man sie
gerade in Linz - hier in der

Griinen Mitte, aber auch im

Siiden — hénderingend bend-
tigen. Es scheint, als wiirden
Gesundheitskasse, Arzte-
kammer und Land es nicht
schaffen, Mediziner fiir die-

- ses Modell zu gewinnen.

Und das, obwohl es sich
dabei um ein Erfolgsmodell
handelt. Was einmal mehr
deutlich wird, wenn man ak-
tuell nach Enns blickt.

Dort verfiigt man unter
einem Dach iiber sieben
Hausiirzte, einen Augenarzt,
neuerdings auch iiber eine
Kinderérztin, jede Menge
Therapeuten und obendrauf
eine Apotheke. ,,An Arzten
mangelt es uns wirklich
nicht. Wir haben dafiir ein
gehoriges  Platzproblem®,
erkldrt Geschiftsfithrer
Wolfgang Gruber. Im Vor-

Volkhard Maier, Geschaftsfiihrer des
Nationalparks Kalkalpen, hédlt am Be-
trieb des Hotels Villa Sonnwend fest.

Fotos: Nationalpark Kalkalpen, Herfried_Marek
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Mit dem Fahrrad bis
zur Wohnungstiir

~ VEEEVY ] Mit einem

véllig neuen Mobilitatskon-
zept errichtet in Lambach
die Firma Trio Development
14 neue Eigentumswohnun-
gen. Im Mittelpunkt steht
das Fahrrad. Den Bewoh-
nern stehen ein Elektro-Las-
tenrad und zwei E-Bikes kos-

tenlos zur Verfiigung. Eine
Benutzun%sdes eigenen
.Drahtesels'

Stockwerken bis zu einem
eigenen Radabstellplatz di-

‘ist in allen

rekt vor der Haustiir mog-
lich. Die Gange sind extrem
breit, der Lift ist besonders
groR. Der Baubeginn fiir die
51 bis 74 Quadratmeter gro-
en Wohnungen erfolgt
noch im heurigen Sommer.
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